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BLOEDONDERZOEK 
 
 

Wat houdt het bloedonderzoek in? 
 
Op basis van een aantal analysen in het bloed 
krijg je een betrouwbaar beeld van jouw 
nutritionele (voedingstekorten) en hormonale 
balans, jouw risico op hart- en vaatziekten en 
jouw inflammatoire (ontsteking) en stress 
belasting. 
 

Het bloedonderzoek kan enkel uitgevoerd worden 
op voorschrift van een arts. 

 

 
 

Het bloedonderzoek is bedoeld 
voor iedereen die met zijn 

gezondheid begaan is 

Voor wie is het bloedonderzoek bedoeld? 
 
Een gezond lichaam is een lichaam in evenwicht. 
 

Hoe sneller een onevenwicht kan opgespoord worden, 
hoe groter de kans om dit proces te stoppen en om te 
keren. 
 

Het onderzoek kan ingezet worden bij chronische 
gezondheidsklachten om de mogelijke oorzaken beter 
in kaart te brengen. 

 
Hoe verloopt het bloedonderzoek praktisch? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kostprijs (remgeld) patiënt: 39 euro 
 

 

Nutritionele
balans

Hormonale
balans

Risico
hart- en vaatziekten

Stress
belasting

Inflammatoire
belasting

Klinisch onderzoek 
en voorschrift arts 

Bloedname door 
arts of in 

prikcentrum: 
www.medina.be 

www.cma.be 

Rapportering 
aan arts 

(beschikbaarheid 
na 1 week) 

Bespreking 
resultaten met 

arts 

Opvolging door 
arts of 

samenwerkende 
zorgverlener 

Nuchtere bloedname 
Af te nemen stalen: 

1 x serum ● 
2x EDTA ● 

1 x fluoride ● 

In pdf-formaat via: 
e-mail (arts) 
MyLab (arts) 


